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Образование темпераментов
2+1 дихотомии формируют соционический темперамент

Рационал Иррационал

Интроверт Уравновешенно-Cтабильный ( )статик Восприимчево-Адаптивный ( )динамик

Экстраверт Линейно-Напористый ( )динамик Гибко-Разворотливый ( )статик

Темпераменты по уровням
Темперамент Типы Дихотомии Уровень

Интеллектуальный* Социальный Психологический Физический

Линейно-Напористый
Внешне и внутренне 
беспокойные
Подвижные, Целеустремленные
Порывистые, легко загораются,
Эмоции направлены на один 
объект или человека

Энтузиаст Динамики
Рационалы
Экстраверты

Речь
Общение словами и
интонациями.
Много говорят.

Инициатор
Вовлекатель

 целеустремленн
ость

 быстрота

 бескомпромиссн
ость

 негибкость

Прямолинейн
ое
ускоренное
движение

Наставник

Предпринимате
ль

Администратор

Уравновешенно-Cтабильный
Спокойные внешне и 
внутренне,
Медленные, однонаправленные

Аналитик Статики
Рационалы
Интроверты

Слух
Упор на смысл слов
Послушные
Музыкальный слух

Стабилизатор  Надёжность
 Самоконтроль

 Инертность
 Упрямство

Прямолинейн
ое
равномерное
движение

Инспектор

Хранитель

Гуманист

Гибко-Разворотливый
Многозадачность. Внешне
изменчивые, внутренне 
стабильны.
Мобилизуються в 
экстремальных 
ситуациях,Быстро 
успокаиваються,
Трудно долго делать то же 
самое.

Искатель Статики
Иррационалы

Экстраверты

Кинестетика
Общение движениями
Воспринимают 
информацию руками

Внедритель  Гибкость
 Реактивность

 Авральность
 Ненадежность

Спиралевидное

движениеМаршал

Политик

Советчик

Восприимчево-Адаптивный
Внутренне беспокойные, 
раздражительные, внешне не 
всегда заметно, чувствительны.
Воспринимает все вокруг и
адаптируеться, медленные.

Посредник Динамики
Иррационалы

Интроверты

Зрение
Наблюдательность
Все подмечают
Много читают

Индикатор  Пластичность
 Гармония

 Ворчливость
 Леность

Колебательное

движениеЛирик

Критик

Мастер

*Первый (неосознаваемый) канал поступления информации 

https://socioniks.net/article/?id=213
https://socioniks.net/article/?id=214
https://socioniks.net/article/?id=211
https://socioniks.net/article/?id=212
https://socioniks.net/article/?id=211
https://socioniks.net/article/?id=213
https://socioniks.net/article/?id=212
https://socioniks.net/article/?id=214


Баланс Темпераментов
устойчивая группа содержит все темпераменты

Линейно-
Напористый

Уравновешенно-
Cтабильный

Гибко-
Разворотливый

Восприимчево-
Адаптивный

Линейно-Напористый Резонанс-- Комфортность  Подстройка Дезориентация 

Уравновешенно-
Cтабильный

Комфортность  Резонанс++ Дезориентация  Подстройка

Гибко-Разворотливый Подстройка Дезориентация  Резонанс+ Комфортность

Восприимчево-Адаптивный Дезориентация  Подстройка Комфортность  Резонанс-

"+" - более комфортно, "-" - менее комфортно

Свойства Темпераментов
Темперамент Типы Дихотомии Режим работы Эмоциональность Конфликт Внимание Внешние 

признаки

Линейно-
Напористый

Энтузиа
ст

Динамики
Рационалы
Экстраверты

Постоянная высокая 
активность 
деятельности

Вспыльчивость.  пытаются взять напором, 
отличаются 
бескомпромиссностью.

Хорошо могут делать 
несколько параллельных 
дел

Активная 
размашистая 
жестикуляция.

Наставн
ик

Предпр
инимат
ель

Админи
стратор

Уравновешенно
-Cтабильный

Аналитик Статики
Рационалы
Интроверты

Работа в 
стабильном 
размеренном темпе

Стабильное состояние Упрямо отстаивают свою 
позицию (но не 
навязывают её), 
игнорируя доводы 
оппонента

Сосредотачиваются на 
чём-то одном на 
длительное время

Статичные 
малоподвижные 
позы, 
малоактивная 
жестикуляция.

Инспект
ор

Храните
ль

Гуманист

Гибко-
Разворотливый

Искатель Статики
Иррационалы
Экстраверты

Периоды высокой 
активности 
чередуются с 
периодами низкой

Сменой 
настроения от 
внешних 
впечатлений

Добиваются своего 
гибкостью, ищут 
компромиссы

Сосредотачиваются на 
каком-то одном деле, но 
периодически 
переключаются

Развороты 
корпуса, 
крутящие 
движения руками.

Маршал

Политик

Советчик

Восприимчево-
Адаптивный

Посредн
ик

Динамики
Иррационалы
Интроверты

Малоактивный, 
зависящий от 
изменяющихся 
внутренних ритмов

Перепадам 
настроения по 
внутренним причин
ам.

Либо пытаются сгладить, 
не вдаваясь в выяснения, 
кто прав, либо сразу 
устраняются.

Могут делать несколько 
параллельных дел, если 
они не требуют 
значительных усилий.

Жестикуляция не 
активная, но всем 
телом.

Лирик

Критик

Мастер

Дихотомии в темпераменте

Экстраверсия и Интроверсия
Скорость и энергичность нервной системы

Влияние на темперамент

Интроверт Заторможенный Спокойный Медленный

Экстраверт Активный Энергичные Быстрые
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Рациональность и Иррациональность
отвечает за гибкость нервной системы

Влияние на темперамент

Рационалы Негибкие (Инертные, Упрямые)

Иррационалы Гибкие

Статика и Динамика
отвечает за уравновешенность нервной системы

Статика Динамика

Общий смысл Стационарность Мобильность

Энергия Статическая Динамическая

Свойственно заполнять пространство предметами время событиями

Мышление Дискретное Аналоговое, ассоциативное

Запоминание Структурированное, фиксация, запись образное, ассоциативное

Лучше создают Четкие схемы, конструкции Сюжеты, Дизайн. проэкты

Социальный уровень Не мобильны Мобильность, Миграция

Нервная система Уравновешенная Не Уравновешенная

Изменчивость настроения Устойчив, дискретное изменение Быстрое изменение

Ассоциации "цепляються" друг за друга

Физический уровень Устойчивость тела (организма) и среды Изменчивость тела (организма) и среды

Трудно меняют свою предметную среду Переставлять мебель "просто так"

Медленно меняют вес Быстро худеют и поправляються

Материалы по теме
Соционический темперамент.

Рационалы и иррационалы.

Экстраверты и интроверты.

Статики и Динамики.

Взаимодействие темпераментов.

https://socioniks.net/article/?id=153
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https://socioniks.net/article/?id=155
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