
Стосунки гармонізуючого та нормуючого підтипів
Якщо середовище обмежує людину, буде схильність до дистантного підтипу. Якщо середовище до вас є відкритим (де 
можете легко проявляти себе) - контактний.

Нормуючий Гармонізуючий

Нормуючий ревізує гармоніка: як потрібно жити.

Світогляд та 
реалізація

L+S+R

Порядок і комфорт забезпечують 
мені позитивні стосунки з іншими 

людьми. Порядок, стабільність, 
перфекціонізм. Чесність. Партнер, 
якому потрібні ці речі, дає відчуття 

потрібності.

T+R+S

Спостережливість та хороше відношення дають мені створити 
навколо комфортні умови, бути в гармонії з іншими людьми.

Принципово правильні, "тверді", 
холодні, надійні.

Мякі, чутливі, вміють виправдовувати інших людей.

Чіткий, холодний, не гнучкий. Гнучкий, адаптивний.

Реакція на 
проблему

Стан дистанціонування. Ступор. 
Відчуття обмеженості. 

Самокритика. Зависання по L.

Стан дистанціонування. Страх. Ховатися, уникати, обходити. 
Втікання.

Разом Кожен дистанціюється.

Рекомендація як 
витягнути з 

проблеми

Кожен має зону "болі", "дна" (с). 

L: потрібна E та P, пояснити які речі 
потрібно зробити, щоб вирішити 

проблему, перевести в стан дії, 
можливо на зовсім інші речі. 

Створити план дій.

Не потрібно витягувати гармонізуючого, він сам повернеться. 
Враховується сугестивна, наприклад: гармонізуючого 

Драйзера можна витягнути, якщо почати щось робити, тоді він 
підключиться. Ліквідувати страх можна, якщо розповісти, що 
ми вийдемо з ситуації як завгодно, знайдемо нестандартний 

підхід.

Точки 
конфліктів у парі

Мало енергії. Взаємне розслаблення через S.

Проблеми замовчуються.

Бракує витривалості у труднощах. Бракує цікавості партнера.

Взаєморозуміння У сферах відносин, комфорту.

Чутливі до відносин, через що відносини будуть тривати довго.

У побуті Акцент на порядку у домі: кожна річ 
має своє місце.

Акцент на атмосфері: кожна річ має бути естетичною, але 
можливий безлад.

Більше люблять прибирати. Більше люблять готувати.

Відносини Відносини по правилам. Відносини у часі. Мрійники: може виникати ідеалізація іншої 
людини.

Конфліктна 
функція

Витіснена функція I. Витіснена функція P.
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