
Діагностування типу
Темпераменти
Діагностування темпераменту за невербальними сигналами

темперамент та його ознаки *вертність статика/динаміка (ір)
раціональність

Приклад

Врівноважено-Стабільний (ВС)

чіткість рухів (L) та 
виваженість рухів (R) 

ІНТРОВЕРСІЯ

помірність темпу
витримка

СТАТИКА

Чіткість
Рубаність

РАЦІОНАЛЬНІСТЬ

напруженість
ритмічність

Інспектор

Сприйнятливо-Адаптивний (СА)

глибоке внутрішнє занурення (Т) та 
розслаблення тіла (S) 

ІНТРОВЕРСІЯ

повільний темп

ДИНАМІКА

потоковість
плавність
кругові оберти 
руками

ІРРАЦІОНАЛЬНІСТЬ

розслабленість
Креативний 
Критик

Гнучко-Повороткий (ГП)

сильна концентрація сили с тілі (F) 
та 
різка зміна положення (I)

ЕКСТРАВЕРСІЯ

швидкість темпу

СТАТИКА

Різкість
Чіткість
Рубаність

ІРРАЦІОНАЛЬНІСТЬ

розслабленість
Маршал

Лінійно-Напористий (ЛН)

емоційне напруження (Е) та
інтенсивна механічна ритмічність 
(Р)

ЕКСТРАВЕРСІЯ

швидкість темпу
високий рівень 
енергії

ДИНАМІКА

потоковість
плавність
кругові оберти 
руками

РАЦІОНАЛЬНІСТЬ

напруженість
ритмічність
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